
PROTECÇÃO 
AUDITIVAPROTECÇÃO AUDITIVA



REALIZAR CONTROLO MÉDICO INICIAL  
E PERIÓDICO SEGUNDO ESTIPULADO  

NA LEGISLAÇÃO

SELECCIONAR O EQUIPAMENTO DE 
PROTECÇÃO AUDITIVA

INFORMAÇÃO E FORMAÇÃO ADEQUADA 
DOS TRABALHADORES

INICIAR PROGRAMA DE PROTECÇÃO AUDITIVA

ADOPTAR MEDIDAS NECESSÁRIAS PARA A ELIMINAÇÃO OU REDUÇÃO DOS NÍVEIS  
DE EXPOSIÇÃO MEDIANTE MEDIDAS DE PROTECÇÃO COLECTIVAS.

CALCULAR O NÍVEL DIÁRIO EQUIVALENTE E O NÍVEL DE PICO.

MEDIR A EXPOSIÇÃO DOS TRABALHADORES AO RUÍDO. DETERMINAR OS TEMPOS DE EXPOSIÇÃO.

NORMAS E CARACTERÍSTICAS 
PARA PROTECÇÃO AUDITIVA
NORMAS

EN 352-1 - �Protectores Auditivos. Requisitos gerais.  
Parte 1: Protetores auriculares 

EN 352-2 - �Protectores Auditivos. Requisitos de segurança  
e ensaios. Parte 2: Tampões Auditivos. 

EN 352-3 - �Protectores Auditivos. Requisitos Gerais.  
Parte 3: Protectores auriculares montados num 
capacete de protecção para a indústria. 

NP 352-4 - �Protectores Auditivos. Requisitos de segurança 
e ensaio. Parte 4: Protectores auriculares 
dependentes do nível do ruído. 

EN 352-5 - �Protectores Auditivos. Requisitos de segurança 
e ensaio. Parte 5: Protectores auriculares com 
atenuação activa do ruido. 

E N 352-6 - �Protectores Auriculares. Requisitos de 
segurança e ensaio. Parte 6: Protectores 
auriculares com entrada de audio electrica. 

EN 352-7 - �Protectores Auditivos. Requisitos de 
segurança e ensaio. Parte 7: Tampões auditivos 
dependentes do nível sonoro.

Estabelecem os requisitos para os EPI auditivos em relação à Directiva 89/686/CEE sobre Equipamentos de 
Protecção Individual. 

Os requisitos desta norma são referidos principalmente às prestações físicas e acústicas de ambos os protectores 
auditivos. As normas especificam em particular a atenuação acústica em cada caso. 

A CONSIDERAR SEGUINTES CONCEITOS: 

Os tampões assim como os auriculares são de Categoria II 
 (desenho intermédio). Protegem contra riscos que não 
são mortais ou que possam provocar lesões graves ou 
muito graves. A Atenuação acústica é a diferença média 
em dB entre o limiar de audição com ou sem o protector 
auditivo colocado num painel de sujeitos de ensaio.  
A atenuação acústica indica o nível de protecção efectivo. 

Mf: Representa os valores de atenuação médios e Sf: as diferenças típicas medidas segundo a Norma 13819-2:2002  

REQUISITOS DE ATENUAÇÃO MÍNIMA  

Frequência em Hz APV=(Mf-Sf) EM Db 

125 5

250 8

500 10

1000 12

2000 12

4000 12

8000 12

Protecção Conferida (diferença 
entre atenuação média e a diferença 
standard) 

Atenuação a frequências ALTAS 

Atenuação a frequências MÉDIAS 

Atenuação a frequências BAIXAS 

Nível médio de protecção oferecido pelo protector 
considerando todas  as bandas de frequência entre   
63 e 8000 Hz (atenuação global do protector) 

APV

H

M

L

SNR

ACÇÃO PREVENTIVA 

IDENTIFICAÇÃO DAS ZONAS SUSCEPTÍVEIS DE ESTAREM EXPOSTAS A NÍVEIS DE ALTO RUÍDO.
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INFORMAÇÃO TÉCNICA

EN 397 - ��CAPACETE DE PROTECÇÃO PARA A INDÚSTRIA. 

EN 397 - ��BONÉ ANTI-CHOQUE PARA A INDÚSTRIA.

São essencialmente destinados a ser utilizados em ambientes fechados. O boné anti-choque não foi previsto para  
proteger o utilizador contra a queda de objectos e não pode em caso algim substituir um capacete de protecção  
para a indústria.

Em cada capacete deverá conter uma marcação moldada ou impressa mencionando as seguintes informações técnicas: 

Deve ser fornecido um manual de instruções que contenha informação sobre armazenamento, utilização, limpeza,  
manutenção, desinfecção, acessórios, peças sobresselentes e prazo de validade. 

a) Só aplicável aos capacetes de protecção para a indústria -EN 397 
b) Só aplicável aos capacetes de altas prestações para a indústria -EN 14052 
c) Só aplicável aos capacetes de protecção para a indústria -EN 397 - e aos capacetes de altas prestações para a indústria -EN 14052. 

INFORMAÇÃO A CONSTAR

1 O número da norma europeia 

2 O nome ou marca de identificação do fabricante 

3 Ano e trimestre de fabrico

4 O tipo de capacete

5 O tamanho ou a indicação dos tamanhos abrangidos

REQUISITOS OPCIONAIS MARCAÇÃO / ETIQUETA 

Resistência a baixa temperatura -20º C ou -30º C (-40ºC b) - consoante o caso) 

Resistência a alta temperatura c) 150ºC 

Resistência ao fogo F 

Isolamento eléctrico 440 VAC 

Deformação Lateral a) LD 

Resistência a salpicos de metal fundido c) MM 

Resistência ao calor radiante 7 ou 14, consoante o caso b)
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1100 SEM FIO
REF. 1100 

Tampão descartável em espuma de poliuretano. 
Suave e hipo-alergénico de grande comodidade. 
Forma cónica para melhor ajuste ao canal auditivo. 

1110 COM FIO
REF. SOFT NEON

Tampão descartável em espuma de poliuretano. Com 
fio para evitar perdas. Suave e hipo-alergénico e de 
grande comodidade. Forma cónica para melhor ajuste 
ao canal auditivo. 

EN 352-2

EN 352-2

EAR SOFT NEON
REF. SOFT NEON

Tampão descartável em espuma suave de poliuretano 
de expansão lenta. Distribui os pontos de pressão 
permitindo flexibilidade. Ponta arredondada que se 
ajusta de forma efectiva ao canal auditivo.

EN 352-2

EAR SOFT NEON COM FIO
REF. SOFT NEON

Tampão descartável com fio, em espuma suave de 
poliuretano de expansão lenta. Distribui os pontos de 
pressão permitindo flexibilidade. Ponta arredondada 
que se ajusta de forma efectiva ao canal auditivo. 

EN 352-2

EAR SOFT METAL DETECTÁVEL
REF. SOFT METAL DETECTABLE

Tampão descartável com fio, em espuma suave de 
poliuretano de expansão lenta. Distribui os pontos 
de pressão permitindo flexibilidade. Fio em metal 
detectável. Ponta arredondada que se ajusta de 
forma efectiva ao canal auditivo.
EN 352-2

EAR PUSH INS
REF. EAR PUSH INS

Tampão descartável em espuma suave de poliuretano 
de expansão lenta. Distribui os pontos de pressão 
permitindo flexibilidade. Ponta arredondada que se 
ajusta de forma efectiva ao canal auditivo. 

EN 352-2

TAMPÕES DESCARTÁVEIS

SNR: 37 dB
H: 37 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 36 dB 
H: 34 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 36 dB 
H: 34 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 36 dB 
H: 34 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 36 dB 
H: 34 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 38 dB 
H: 37 dB 
M: 36 dB 
L: 34 dB 
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EAR PUSH INS C/ FIO
REF. EAR PUSH INS C/FIO 

Tampão descartável em espuma suave de poliuretano 
de expansão lenta com fio. Distribui os pontos de 
pressão permitindo flexibilidade. Ponta arredondada 
que se ajusta de forma efectiva ao canal auditivo.

EAR ULTRAFIT C/ FIO
REF. ULTRAFIT 

Tampão reutilizável pré-moldado em polímero 
lavável. Desenho com 3 aros que se molda facilmente 
ao canal auditivo para uma protecção contínua e 
cómoda. Com fio para evitar perdas.

EN 352-2

EN 352-2

TRACERS DETECTÁVEL
REF. TRACERS

Tampão reutilizável em polímero lavável. Pré-
moldado com 3 aros que se ajustam perfeitamente 
ao canal auditivo. Bola de aço na haste do tampão de 
forma a ser detectável o metal. 

EN 352-2

3M - 1271
REF. 1271

Tampão reutilizável em silicone suave e de grande 
comodidade no contacto com canal auditivo. A forma 
cónica evita ter de moldar o tampão. Apresentação 
em caixa provida de um clip de segurança.

EN 352-2

TAMPÃO PERSONALIZADO
REF. 902.757

Tampão reutilizável em silicone semi-rígido hipo-
-alergénico. Elimina a pressão do ouvido por feito 
à medida do canal auditivo do usuário. Permitem 
comunicação verbal e diminuem a sensação de 
oclusão graças à sua válvula reguladora.
EN 352-2

TAMPÃO TIMPANO  
REF. TIMPANO

Tampão reutilizável de TPR hipo-alergénico. Pré-
moldado, não sendo necessário adapta-los, nem tocar 
na parte em contacto com o ouvido. Com cordão de 
segurança para evitar perda. Laváveis.

EN 352-2

TAMPÕES REUTILIZÁVEIS

SNR: 38 dB 
H: 37 dB 
M: 36 dB 
L: 34 dB 

SNR: 32 dB 
H: 33 dB 
M: 28 dB 
L: 25 dB 

SNR: 32 dB 
H: 33 dB 
M: 28 dB 
L: 25 dB 

SNR: 36 dB 
H: 34 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 29/28/23 dB 
H: dB 
M: dB 
L: dB 

SNR: 26 dB 
H: 26 dB 
M: 23 dB 
L: 22 dB 
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ONE TOUCH   
REF. ONE TOUCH 

Dispensador de tampões fácil de usar com um 
simples movimento de rotação, o inovador ‘funil 
sem desperdício’ assegura que os tampões caiam 
directamente na palma da mão. Dispensa tampões  
a cada rotação.

1310 BANDA  
REF. 3M 1310

Tampão com banda flexível que ajuda a manter uma 
pressão constante garantindo um conforto bastante 
aceitável. A flexibilidade rotativa das hastes também 
ajudam na comodidade.

EN 352-2

EN 352-2

TAMPÃO EAR CAP
REF. EAR CAPS

Protector auricular com banda que oferece uma 
protecção cómoda para um uso descontinuado em 
ambientes ruidosos. Cómodo e ligeiro em espuma 
poliuretano amarelo. 

EN 352-2

TAMPÃO EAR BAND
REF. EAR BAND

Tampão desenhado para reduzir a transmissão 
de ruídos através de um diadema. Especialmente 
desenhado para utilizar em conjuntos com outros 
EPI’s. 

EN 352-2

RUMOR IV 
REF. RUMOR

Desenho ligeiro para múltiplas funções. Grande 
comodidade graças à sua leveza. Regulável em altura.

EN 352-1

SILENT 1
REF. SILENT 1

Facilmente ajustável a qualquer fisionomia. Arnês de 
fibra vidro-nylon. Provido de uma almofada especial 
para maior comodidade e atenuação do ruído.

EN 352-1 

ABAFADORES

AURICULARES

SNR: 26 dB 
H: 30 dB 
M: 22 dB 
L: 19 dB 

SNR: 23 dB 
H: 27 dB 
M: 19 dB 
L: 17 dB 

SNR: 36 dB 
H: 34 dB 
M: 34 dB 
L: 31 dB 

SNR: 25 dB 
H: 32 dB 
M: 22 dB 
L: 19 dB 

SNR: 25 dB 
H: 32 dB 
M: 22 dB 
L: 19 dB 
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1436  
REF. 3M  1436 

Protector auditivo tipo concha, dobrável, duas 
conchas em plástico revestido com espuma.  
Isento de metal.

PLEGABLE  
REF.  

Ligeiro, pequeno e muito compacto. 
Banda Plegable: pode guardar-se comodamente num 
bolso. Regulável em altura.

EN 352-3

EN 352-1

OPTIME
REF. H4A

Optime I, oferece proteção versátil e é muito 
leve proporcionando alto conforto ao usuário. 
Combina um perfil baixo com a profundidade 
interior. Permite que o ouvido descanse  
confortavelmente.
EN 352-1

OPTIME I ADAP. CAPACETE
REF. H510PE

Especial para capacetes com fixação de ranhura. 
Protector auditivo versátil e leve. Almofada com 
enchimento médio, cómoda para uso prolongado. 
Excelente para locais com ruído industrial pouco intenso. 
Três posições: de trabalho, arejamento e descanso. 
EN 352-3

OPTIME II  
REF. OPTIME II

Desenvolvido para ambientes especialmente  
ruidosos com niveis de ruído dominados pelas 
frequências baixa a média. Anéis de vedação com 
líquido e espuma. 

EN 352-1

OPTIME III 
REF. OPTIME III

Banda de cabeça com memória (recupera posição inicial 
após uso) Possui grande efeito atenuador, desenhado 
para uso em locais de ruído extremo. Os anéis isolantes 
de espuma para uma adaptação óptima e uma pressão 
de contacto baixa. 
EN 352-1

AURICULARES | ABAFADORES

SNR: 28 dB 
H: 30 dB 
M: 26 dB 
L: 18 dB 

SNR: 30 dB 
H: 30 dB 
M: 28 dB 
L: 22 dB 

SNR: 21 dB 
H: 25 dB 
M: 17 dB 
L: 14 dB 

SNR: 25 dB 
H: 32 dB 
M: 23 dB 
L: 15 dB 

SNR: 30 dB 
H: 33 dB 
M: 28 dB 
L: 19 dB 

SNR: 35 dB 
H: 40 dB 
M: 32 dB 
L: 23 dB 
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X 1A  
REF. 3M X1A 

Protector auditivo de alto desempenho usado em 
ruídos industriais leves, atenuação a 27dB. Design 
moderno e elegante. Diadema eléctrico isolado para 
protecção viável.

OPTIME I HI-VIZ
REF. OPTIME HI-VIZ

Boa atenuação especialmente na gama de frequência 
alta. As propriedades de atenuação permitem 
excelentes possibilidades de comunicação. Ideal para 
trabalhos na via pública. 

EN 352-1

EN 352-1

OPTIME PUSH TO LISTEN
REF. PUSHTOLISTEN

Protector provido de função de escuta manual. 
Clicando um botão no exterior da almofada activa-se 
a comunicação, conseguindo ouvir e falar de forma 
segura. Esta acção inactiva-se passados 30 minutos 
automaticamente. Funciona com pilha AA de 1.5V.
EN 352-4

ALERT BLUETOOTH AM-FM
REF. HTRXS763

Versão com microfone incorporado e conexão via 
bluetooth. A função de volume atenua sons forte e 
amplifica decibéis. Radio AM-FM. Pode fazer ligação 
com radio interno para comunicações. Botões de 
regulação.
EN 352-4

LITE COM-III  
REF. MTA440

Com radio de comunicação integrada. Permite conexão 
a um telemóvel mediante acessório. Possui dois 
microfones que captam ruído e direcionam-no. Três 
botões de ajuste. Alcance de 2 km. Funciona com pilha.
EN 352-4

SONOMETRO
REF. OPTIME ALERT

Indicador simples do 
nível do ruído.

AURICULARES | ABAFADORES
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SNR: 35
H: 40
M: 32
L: 23

SNR: 32 dB 
H: 33 dB 
M: 28 dB 
L: 25 dB 

SNR: 31 dB 
H: 32 dB 
M: 29 dB 
L: 21 dB 

SNR: 32 dB 
H: 31 dB 
M: 29 dB 
L: 24 dB 

SNR: 31 dB 
H: 33 dB 
M: 28 dB 
L: 21 dB 

ACIMA DE 95 dB

ACIMA DE 87 dB ENTRE DE 83 dB E 85 dB

ENTRE DE 87 dB E 93 dB ENTRE DE 80 dB E 85 dB

Necessita obter análise mais 
precisa a este nível.

Não necessita usar protecção 
auditiva, mas deve estar 
disponível.

Não necessita usar protecção 
auditiva, mas deve estar 
disponível.

ENTRE DE 83 dB E 93 dBACIMA DE 95 dB

ACIMA DE 87 dB ENTRE DE 83 dB E 85 dB

ENTRE DE 87 dB E 93 dB ENTRE DE 80 dB E 85 dB

Necessita obter análise mais 
precisa a este nível.

Não necessita usar protecção 
auditiva, mas deve estar 
disponível.

Não necessita usar protecção 
auditiva, mas deve estar 
disponível.

ENTRE DE 83 dB E 93 dB
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CAPACETE EM POLIETILENO 
REF. 0201003

Com arnês em plástico com 6 pontos de  fixação. 
Banda de suor e regulação manual.

CAPACETE HI-VIZ  
REF. G3000 HI-VIZ

EN 397

CAPACETE EM ABS  C/LENTE ULTRAVIOLETA
REF. G2000 UVICATOR

EVOLITE III
REF. 

PELTOR C/ ENCAIXE P/ AURICULAR - COM LENTE UV
REF. GS2000

SAFETY STAR
SAFETY STAR 

CAPACETES

Cores disponíveis: azul, amarelo, branco, cinza, 
castanho, laranja,  verde e vermelho. 

Protecção eficaz, melhor ventilação e campo de visão mais amplo. 
Consegue acoplar óculos, viseira e protecção auditiva. Arnês 
reversível 180º para colocação na nuca.

Permite a medição cientificada da data de validade através da 
diminuição da protecção aos UV. Capacete com a mais alta 
classificação para deformações laterais.

Extremamente leve graças à sua construção ABS à volta de 300gr, 
cerca de 20% mais leve que o capacete comum. Arnês confortável, 
ajustável com roleta.

Permite a medição cientifica da data de validade através da 
diminuição da protecção aos UV. Capacete com a mais alta 
classificação para deformações laterais.

Capacete sem viseira e com francalete.  
Desenhado especialmente para trabalhos em altura. 
Em polietileno de alta densidade.

EN 397
440V 

EN 397

EN 397

EN 397

EN 397

Cor disponível: verde. 

Cores disponíveis: verde, azul,laranja, 
amarelo, vermelho.

Cores disponíveis: amarelo,  azul, branco, 
laranja, verde e vermelho.

Cores disponíveis: amarelo, azul, branco, laranja, verde 
e vermelho e Hi-Viz.

Cores disponíveis: branco e vermelho .
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FRANCALETE
REF.2009 

FLORESTAL G3000COR
REF. G300COR31V4C

Protecção integral da cabeça, cara e ouvidos. 
Inclui  capacete, viseira, protecção auricular 
com 28 SNR e protecção para chuva (nylon 
revestido pvc).

EN 397 - CAPACETE
EN 1731 - VISEIRA

EN 352-3 AURICULAR

BONÉ DE PROTECÇÃO  
REF. FIRST BASE

Desenhado para ir ao encontro das necessidades diárias da indústria. 
9 opções de cor. Uma única cor. Tecido em microfibra. Disponível em 
alta visibilidade. Estrutura rígida ‘flexível’ para encaixe ideal.

EN 352-4

Cores disponíveis: Preto, verde-escuro, cinza, laranja hi-viz, 
amarelo hi-viz, azul-marinho, vermelho, azul-real, branco 

VISEIRA RETRÁCTIL
REF.V6E 

Óculos para acoplar a capacete policarbonato. Incolor

CAPACETES

Cores disponíveis: amarelo, branco, 
laranja, vermelho, azul, verde e Hi-Viz 

MINEIRO G3000 
REF. G3000C - 10VI

Desenvolvido para actuar em situações extremas. Excelente 
ventilação, bom campo de visão. Indicador UV, arnês reversível, 
roleta e ponto de fixação para acessórios.

EN 397

SILVER STAR WORK
REF. SILVER STAR WORK

Capacete de protecção com ventilação, mediante tela de alumínio, 
clips de policarbonato, porta-lâmpadas, cinta de 16mm de poliamida 
e sistema de fecho. Ideal para trabalhos em altura.

EN 397
Cores disponíveis: vermelho e branco.

LANTERNA P/ CAPACETE 
Lanterna para cabeça ou capacete, muito leve e potente.  
Modo de alta e baixa densidade. Inclui banda elástica. 
Recomendada para trabalhos de fraca luminusidade.

EN 397

Cores disponíveis: amarelo, branco, 
laranja, vermelho, azul, verde e Hi-Viz
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